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„Vergiss den Schmerz“

Implementierung von 
Schmerzmanagement 
bei Demenzkranken 
nach dem 
Stetler-Modell
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Studienergebnisse (Füsgen et al. 2004)

80% der HeimbewohnerInnen in 
Langzeiteinrichtungen leiden 
unter Schmerz
Demenzkranke erhalten oft keine 
angemessene Schmerztherapie
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Implementierung von Schmerzmanagement nach 
dem Stetler – Modell (Polit, D.F. & Beck, C. T. & Hungler, B. P. 2004)

Problemerfassung 70% leiden an Demenz
Ist – Zustand Erfassung durch Intuition

Literaturrecherche 

Instrumente:
Beobachtungsinstrument für das Schmerzassessment 
(BISAD); 
Beurteilung von Schmerzen bei Demenz (BESD); 
Pain Assessment for the Dementing Elderly (PADE);
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Implementierung von Schmerzmanagement nach 
dem Stetler - Modell (Polit, D.F. & Beck, C. T.& Hungler, B. P. 2004)

Schmerzinstrument
Beobachtungsinstrument für das 
Schmerzassessment (Fischer, T. 2007)

Schmerzmanagementguideline
Pain Management for older adults (Horgas, A. 
& Yoon, S. 2008)
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Stetler Modell (Polit, D.F. & Beck, C. T.& Hungler, B. P. 2004)
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Phase 4: Übertragung und Anwendung

Fortbildung für die Anwendung von 
der Guideline
Einzeltraining (kurz) für die 
Anwendung des 
Schmerzinstruments BISAD
Pain – Serviceline
Praxisbegleitung
Handbuch
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Auszug aus den Ergebnissen

„Steigerung der Pflegequalität“
„Schmerzäußerungen besser 
wahrnehmen“
„Entspannter Gesichtsausdruck“
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit
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